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JNonoaHuTe/ibHAasi 00pa3oBaTe/ibHAasi NPOrpaMMa CHOPTHBHOI NOATOTOBKH
o BHAY cIopTa

«bokc»

Paspaborana Ha ocHoBe DenepallbHOTrO CTaHAApTa CIIOPTHBHOM ITOATIOTOBKH ITIO
BHY cropTa «00KC», YTBEepKAeHHOro npukazoM Muncnopra Poccun
ot 22 Hoabpsa 2022 r. Ne1055.
(3apeructpuposano B Muniocte PO 20 gexabps 2022 r.Ne71712)

Cpok peajH3auyMy NporpaMMel Ha 3TaNax CHOPTHBHON NOATOTOBKH:
HayaubHbIH 3Tan — 2-3 roja;

y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIH 3Tan (3Tan CHOPTHBHOH crenUuaNu3alnm) - 2-5 JeT;
3Tan COBEPLICHCTBOBAHUS CHOPTHBHOIO MAacTepCTBA - HE OrPaHHYHBACTCS;

- JTan BBICIIEr0 CIOPTHBHOIO MAacTEPCTBA - HE OrpaHHYUBAETCH.

BospacT U, NpoxXoasiliUX CIOPTUBHYIO NOATOTOBKY - 0T 9 1eT u
crapiue.

Csenenns o paspaboTumkax
NporpaMMbl:

['y6aesa T.I'.- 3am.qupexTopa
no CP

®asbinosa 2.1. - HHCTPYKTOP-
METOAUCT

['y6aes 2./1.- Tpenep-
npernojaaBaTens no 0oKCy

Boicokas I'opa, 2023r.



Conepxanue

LAOBILIAY TIOIOBBHELA - ..ccciicciimsiiiis i iiisomsmnsrasssesnmtstesmsssssssseasssesansassmssseessssstomes 3

2. XAPAKTEPUCTHUKA JOTIOJHHUTEJIBHOM OBPA3OBATEJILHOM

[TPOT'PAMMBI CTIOPTUBHOM MOJATOTOBKH .......c.oocvveerceeereeeeessesseessseeeseessene 3
2.1.Kparkas XapaKTepHCTHKA BUAA CTIIOPTA COOKC 1.vrverirrerrersersesserersenseesessasssessesssssessasses 6

2.2.Cpoku peanu3salliy 3TaloB CIIOPTHBHOMN MOArOTOBKH, BO3PACTHbIE MPaHULII JIHIL,
MPOXOAAIIMX CIOPTHBHYIO MOATOTOBKY, KOJHYECTBO JIULI, IPOXOASAIINX CIIOPTUBHYIO

BOATOTOBKY BT DNTEIIBI o0 vvsvsvorsvisnrnvernsssnosssss s e euivindhuos easiinass srsspes b il nssins 638 svavavisnss sovs 7
2.3.00beM NONOTHUTENEHOM 00PA30BATEIBHON MIPOTPAMMBI .....evveeeeeeeseeeesreeessssesesesssaens 7
2 BRI oDV OO EOMBN. .o ccvisissisvinimbsimaies s s oo T S R s s 10
2.4.1. Y 5ebRO-TDORRPOBOTHBIO SABMLBE v isu0is soessssssossesisnasssotes iosiainminssvssmiiiinsissniss 11
2.4.2.Y49¢6HO-TPEHAPOBOTHBIC MEPOTIPHSITHS +..vvvrrvesrsersessesessessiessesessessensssereesessessnnens 12
2.4.3.CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMS .. .evvversversanssessssssssssssessessmmsessnesssensossessessssseesessesnesses 14
2.5.I'0710BOH yHeOHO-TPEHHUPOBOTHBIH TLIAH. ....uvevvseeeessesseseesesesesessesensenessenssssessesssseseeses 16
2.6.KanennapHbIi IUIAH BOCIUTATETBHOM PABOTEL ...v..vvevieesieeeereseceeesenanans R 18
2.7 AHTHIOIHHT ...covivrevaereeesesestesesssesessessasesssessessesensessssassssssesesseossensensansssssesssessensasenssseens 20
2.8. IHCTPYKTOPCKAS U CYACHCKAS TPAKTHKA ...cvevverersenssersesessersesaesemsesssssssesssessssesereesesee 24
2.9 MenuuuHCKHE, MEIMKO-OMOTOTHIECKHEe, BOCCTAHOBUTEIIBHBIE MEPOIPUITHS. ....... 25
3. CUCTEMA KOHTPOUJIS ....ooiiiiiieieieies ettt ive e ses v ettt se e s eeseeeeeeasenes 27
3.1.TpeboBanus Kk pe3ynbTaTaM IIPOXOKAECHHS TPOTPAMMbL........veereveens. S —— 27
3.2, ATTECTAINSA QOVIRIOTIEIKC . eonss oxsersvsrssannsssasaessnsssesssnsoinsisosssssassvesisinisisisessosiosassnssbass 29
4. PABOYAS TIPOTPAMMA T10 BUITY CITOPTA «BOKCH......ucvinieirereieenceeaseesnarens 34
A LD 6man QRINTCCKET TORPOTOBI icvuvissonvsssssissnsnssissionsisssvisissi st saasascsiimsieesiss 34
4.2.CrenpanbHas QU3NUECKAST IOATOTOBKRA ..uvserreiseorsersessassassassassssossossasssssionsesssosssassassnne 35
4.3 TexmuIeCnn HORPOPOBEE 1iavossiisms i iosisisnsssist s issiasisasissms i sinsssiossonsersmassns 38
4.4 TaKTHYECKAS TIOATOTOBKA.......ceruriarressasissansassessesersesnsensesesssesennssssonsossssonsssssnsenssesesseens 45
4.5. T€OPETHUECKAS TTOMTOTOBKA ....uvutreressrseseesuessssssesersnssessesesseseessssesessssesssssnsererssssesesnes 51
4.6.YUeOHO-TPEHUPOBOTHBIH TITAH .....eeveviveersessensseseesenessesessesseessnessessessmssennessssssssssensss 60

5. OCOBEHHOCTb OCVYILECTBJIEHMS CITOPTUBHOM ITOJI OTOBKM.............. 65



6. YCJIOBUSI PEAJIM3ALTUN JOTTIOJHUTEJIBHOM OBPA3OBATEJILHOM

FIPOITPAMIIBE 5.0t tansrmmsnmossnsrsss soossnssesiesmsasssyams xacssivsessessics sootabiatositss 65
6.1.MaTepHaTbHO-TEXHHUECKHUE YCITOBHS ....vvvevereerereeeeseseesesseesensesessesessesesssssssessssseesses 65
6.2. KaIPOBBIE YCIMOBHS. ......cucviutimiserierininsisnsissasssssssensosstesssesssensesssenssessssssssssssssssesssssns 66

MHOOPMAIIMOHHO-METOJUYECKHUE
OBBRUIEEMEHIIE .o oo cvsisasssvesssssmnssiiies o505 055555 hmmenesnsnssmesnensasasase st xomsasesssesmmonsts 73



